wie lange

€ Mitgl./Gast

was wann wo wer
ab wann Kurs-Nr.
Beckenboden- 14:15-15:15| 12 x 60 Min. KneiooTreff 44,40/56,40 Elisabeth Walter
|
Gesundheitstraining 15:30-16:30 | 21.09.2026 PP (BE 01.3/BE 02.3) [0821 781885
Bodystyling 12 x 60 Min. ) 44,40/56,40  |Elisabeth Walter
16:45-17:45 KneippTreff
- Wand-workout 21.09.2026 (BBO01.3)  |0821 781885
5 bilates rs001000 | 12X60MIN [ 54,00/72,00 [Elisabeth Walter 5
3 :00-19: =
2 21.09.2026 PP (PI01.3)  |0821 781885 =
oQ oQ
12 x 75 Min. 68,40/90,00 |Christa Kiss
Faszien-Y 19:15-20:30 KneippTreff A5
aszlen-Yoga 21.09.2026 nelppire (FA01.3) 0821707078
Aquafitness 12 x 45 Min. 44,40/56,40 |Claudia Schmid
20:00-20:45 Realschulbad
- Power & Fun 21.09.2026 Y (AQ01.3)  [01590 5359840
Wirbelsaulen- 11:00-12:00 12 x 60 Min. Gymnastik 44,40/56,40  |Anni Seiler
Gymnastik PUEOY T 15.00.2026 Halle (GH) WI013)  |0821 605679
Wirbelsdulen- 17:15-18:15 13 x 60 Min. uber 48,10/61,10 Frank Schneider
Gymnastik ' ' 15.09.2026 Stadtbad (W1 03.3) 0821 50897623
Osteoporose- 10 x 60 Min. 37,00/47,00 |Susanne Thieme
o 17:00-18:00 KneippTreff o
& [cymnastik 22.09.2026 PP 0501.3) 0821 2195356 5
1%} 1%}
g |voga 10 x 75 Min. 57,00/75,00 |S Thi g
& |'% 18:1519:30 | 2 L kneippTreff usanne fhieme &
. Ganz entspannt 22.09.2026 (YO01.3) 08212195356
Maénner - Fit 18:30-19:30 12 x 60 Min. GH Uber 44,40/56,40 Frank Schneider
von Kopf bis FuR UYL 15.00.2026 Stadtbad (MF01.3)  [0821 50897623
Aquafitness 20:00-20:45 12 x 45 Min. Realschulbad 44,40/56,40 |Claudia Schmid
:00-20: u
. Power & Fun 22.09.2026 (AQ023)  [01590 5359840
12 x 45 Min. 33,60/43,20 Christa Kiss
Fi f hl :00-09:4 KneippTreff
itauf dem Stu 09:00:09:45 | 3 19 2026 neippire (GS01.3) 0821707078
: 09:50-10:50 | 12 x 60 Min. . 54,00/72,00 |Christa Kiss
Qigong KneippTreff
. 11:00-12:00 | 23.09.2026 (Ql 02.3/Q103.3) |0821 707078 -
g’ Aquafitness 10:30-11:15 | 12 x 45 Min. Stadtbad 85,20/97,20  |Uschi Seyler §
§ |Gebihr inkl. Eintritt far 1,5h [ 11:30-12:15 | 16.09.2026 (AQ 05.3/AQ 06.3) [0821 6080177 5
=
HathaYosa (7aoqgas | 12X75Min | 68,40/90,00 |Doris Seid|
8 2O 46.00.2026 PP (HY01.3) 0821 602337
Pilates fiir Einsteiger 19:00-20:00 12 x 60 Min. KneiooTreff 54,00/72,00 Alexandra von Bartschikowski
:00-20: |
8 16.09.2026 PP (Pl03.3)  |0176 96446744
Hatha.Yosa 09:00-1015 [ 11x75Min. | 62,70/82,50 |Susanne Thieme
g 10:30-11:45 | 24.09.2026 PP (HY 03.3/HY 04.3) |0821 2195356
Rickenfitness - 09:15-10:15 12 x 60 Min. GH Uber 44,40/56,40 Elisabeth Walter
Wirbelsdulengymnastik ’ ' 17.09.2026 Stadtbad (W104.3) 0821 781885
Aquafitness 09301015 o 852009720 | .
Gebhr inkl. Eintritt fur 1,5 [10:30-11:15 | 2* > Stadtbad (1Qoo3/ | 60;’0177
O |Tiefwasser 1130125 AQ07.3/AQ 08.3) o
=1 =1
% |aquafitness 20:00-20:45 | 2XASMIN | pealschuibad | 4440/56.40 - fAngelika Woller 2
a [N PR 17.00.2026 (AQ033)  [0177 3429683 a
[} o
qigon 1700800 | 11X6OMINn [ 49,50/66,00 |Christa Kiss
gong PUTEERL 24.00.2026 PP QI01.3) 0821707078
o srienYora rasaem | TTX7SMn | 62,70/82,50 |Christa Kiss
8 H717BU T 54.00.2026 PP (FA02.3)  |0821 707078
Pilates 19:45-20:45 12 x 60 Min. KneiooTreff 54,00/72,00 [Alexandra von Bartschikowski
420451 47.00.2026 PP (Pl023)  |0176 96446744
3 x 90 Min.
27,00/ hi Seyl
Hals-Nacken-Schulter 18:00-19:30 02/ KneippTreff I,(O;Q::G:;)OO g;‘; ';gg&%
09./16.10.26 (KK01.3)
m : m
S |sunte Gute-Laune-Stunde | 17:15-18:15 ’ x276(: :w , KneippTreff 18,00/24,00 [Claudia Schmid g
- - - d5-180 . I -
& 01926 (KK02.3)  |0821 6070789 8
Vortrag: Kleine Wehwehchen 18:00-19:30 90 Min. KneiooTreff 5.00/7.00 Karin Scherer
selbst behandeln PUIZSUT 93.10.2026 PP SO 0821 7290077




