wie lange wie viel €
was wann wo i wer
ab wann Mitgl./Gast
Beckenboden- 14:15-15:15 |11 x 60 Min.| Kneipp- 40.70/51.70 Elisabeth Walter
Gesundheitstraining 15:30-16:30 12 01 2026 Treff ' ' 0821 781885
Bodystyling ‘I’I x 60 Mln. Kneipp- Ellsabeth Walter
16:45-17:4 40,70/51,7
- Wand-workout 6:45 > 12.01.2026 Treff 0.70/31,70 0821 781885
§ Pilates 18:00-19:00 11 x 60 Min.| Kneipp- 49.50/66.00 Ellsabeth Walter §
s |pi -19: 3
2 12.01.2026 | Treff 0821781885 =
0 |-—r— e e e e — e — e — - e e — - 09
10 X 75Min.| Kneipp- Chrlsta Kiss
Faszien-Yoga 19:15-20:30 57,00/75,00
12 01.2026 Treff 0821 707078
[Aquafitness ‘ICI X 45 Min. | Realschul- Claudla Schmid
20:00-20:45 37,00/47,00
- Power & Fun 12.01.2026 Bad 01590 5359840
Wirbelsaulen- 10 x 60 Min. i Anni Seiler
X 10041200 |20 VI Gymnastik [ 35 09,47 00 [T >
Gymnastik 13 01.2026 | Halle (GH) 0821 605679
Wirbelsdulen- 9 X 60 Min. tber Frank Schneider
. 17:15-18:15 Stadtbad |33:30/42,30
Gymnastik 13 01.2026 0821 50897623
Osteoporose- ‘ICI x 60 Min.| Kneipp- Susanne Thieme
. 17:00-18:00 37,00/47,00
Gymnastik 13 01.2026 Treff 0821 2195356 o
o | — e e — .
& Yoga ‘IO X 75 Min.| Kneipp- Susanne Thieme )
S S
18:15-19:30 57,00/75,00
2 | Ganz entspannt 13.01.2026 |  Treff 0821 2195356 2
0 |e—ee— e e ] —_——- e 0q
Manner - Fit 18:30-19:30 9 x 60 Min.| GH Uber 3330/42.30 Frank Schneider
von Kopf bis FuR ' 13.01.2026 | Stadtbad 0821 50897623
Karin Scherer
Aquafitness 20:00-20:45 10 x 45 Min. | Realschul- 37.00/47.00 0821 7290077
- Power & Fun ' ' 13.01.2026 Bad ' "7 |Claudia Schmid
01590 5359840
. 10 x 45 Min.| Kneipp- Christa Kiss
Fit aufd Stuhl 09:00-09:45 28,00/36,00
It adt dem St 14.01.2026 | Treff o821 707078
Qigon 09:50-10:50 ‘IO X 60 M|n. Kneipp- 45.00/60.00 Chnsta Kiss
gong 11:00-12:00 |07.01.2026 | Treff 0821 707078
§. [Aquafitness 10:30-11:15 10 x 45 M|n Kneipp- 71.00/81.00 Usch| Seyler §
E Gebuhr inkl, Eintritt far 1,5 h 11:30-12:15 14 01.2026 Treff 0821 6080177 E
o [-— ey f— . S o
o Hatha-Yoga 17:30-18:45 11 X 75 Min. | - Kneipp- 62,70/86,50 Dorls seidl o
8 ' 07 01 2026 Treff 0821 602337
Krauter-Vortrage: 2 X 60 Mm ) ) )
Kneipp- |. Anmeldung im Kneipp-Treff
- Gemmo-Mazarate 16:00-17:00 11.02.2026 Treff je 5,00/7,00 0821 2484185
- Entgiftung und Entschlackung 19:00-20:00 18.03.2026
Hatha-Yoga 09:00-10:15 |10 x 75 Min.| Kneipp- 57 00/75.00 Susanne Thieme
& 10:30-11:45 15 01 2026 Treff ' ' 0821 2195356
Ruckenfitness - 11 X 60 Mln GH Uber Ellsabeth Walter
i . . 09:15-10:15 40,70/51,70
Wirbelsaulengymnastik 08.01.2026 | Stadtbad 0821 781885
[Aquafitness 09:30-10:15 10 x 45 Min Uschi Sevler
Gebuhr inkl. Eintritt far 1,5 h 10:30-11:15 15.01 2026l Stadtbad |71,00/81,00 0821 608yO177
S [riefwasser (nur ab 11:30) 11:30-12:15 o g
S [[—mr———_— ] — — - e — - E]
3 3
o ’IO x 45 Min. | Realschul Angehka Woller o
a |A fi 2 -20:4 44,60/56,4 =
g [fauafitness 0:00-2045 145012026 | Bad 00/36,40 0177 3429683 4
n |-—-—m— == — e — - — - — —_—-——-- —4--—--—-— — - — e — e — e — = o
Qigon 17:00-18:00 10 x 60 Min.| Kneipp- 45.00/60.00 Chrlsta Kiss
i -18:
gong 08.01.2026 | Treff 0821707078
10 X 75 Mln. Kneipp- Chrlsta Kiss
Faszien-Yoga 18:15-19:30 57,00/75,00
08 01.2026 Treff 0821 707078
Pilates ‘IO x 60 Min.| Kneipp- Alexandra von Bartschikowski
19:45-20:45 45,00/60,00
flir Einsteiger 08.01.2026 Treff 0176 96446744
schulter-Hals-Nacken 18:00-19:15 3x 75 Min.| Kneipp- 22 50/30,00 Uschi Seyler
E u 27.2./6.3./13.3. | 27.02.2026 Treff ' """ |0821 6080177 E
= e . B [Tt T e T =
o L. 17:15-18:15 3x 60 Min.| Kneipp- Kerstin Mayer o
® N k k 18,00/24 o
eurokineti 23.1./30.1./13.2.] 23.01.2026 Treff 8,00/24,00 0170 4660737




